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V DOMENICA DOPO PENTECOSTE

ORA, LABORA, LEGE ET NOLI CONTRISTARI

Una bella “Regola” per I'estate e per la vita.

Abbiamo ricordato lo scorso venerdi 11 luglio la grande figura di S. Benedetto abate, patrono d’Europa.

Una figura eccezionale, non solo per la sua grandezza spirituale, ma anche per I'ereditd che ha lasciato
all'Europa e alla civilta occidentale dentro la quale siamo immersi anche noi.

Un patrimonio di spiritualita, di fede, di cultura, di arte, di musica, di valori ed anche di progresso e di concretezza
Pensiamo a quello che ha significato il monachesimo per l'intera Europa! Anche le nostre terre sono
profondamente segnate dall'influsso di questo patrimonio.

Vorrei ricordare Benedetto in quanto puo aiutarci a ritrovare il cuore e I'anima in un tempo in cui € molto difficile,
a volte impossibile, capire e capirsi.

Benedetto con la sua Regola, ancora oggi puo ispirarci e aiutarci.

Di solito ricordiamo I’Ora et labora & gia questo potrebbe bastare per vivere meglio: pensate come cambiano o
potrebbero cambiare, le nostre giornate e le stagioni della vita se vivessimo una vita segnata dall'incontro con
Dio nella preghiera e dalla possibilita di lavorare tutti serenamente e degnamente come succede, ancora oggi,
nelle abbazie sparse in tutto il mondo.

In realta, la sintesi perfetta della Regola di S. Benedetto & questa:

Audi - Ora - Labora - Lege - et noli contristari.

E cioé: Ascolta, Prega, Lavora, Studia e non lasciarti rattristare (non scoraggiarti, non farti prendere dalla
sfiducia)

Proviamo a pensare alla nostra vita e anche a questo tempo estivo che stiamo vivendo con l'audacia e la
freschezza di Benedetto che ebbe la capacita e la genialita di coniugare la sapienza del Vangelo con la possibilita
di una vita buona.
Nacque cosi una Regola che, di fatto, divenne la base e il prototipo di tutte le altre regole monastiche, ma anche
dell'Europa stessa, della sua spiritualita, della sua economa e della sua socialita.
Qualche anno fa mi imbattei in un libro curioso che spiegava come gestire al meglio la propria azienda (e
I'economia), proprio traendo ispirazione dalla Regola di San Benedetto.
Mi pare che I'avere una Regola sia attuale per tutti: € importante avere un “metro”, una misura, un riferimento
per la concretezza della vita. San Benedetto I'ha pensata non fine a se stessa (ciog, il rispetto di norme e leggi),
ma per condurci a una meta che ¢ la gioia e il bene,
Il progetto di Benedetto e del monachesimo ¢é interessantissimo: ¢ il tentativo di costruire una socialita
buona, conveniente, praticabile, in cui trovare il proprio bene, la pace ed anche quella forza che permette di
desiderare la Meta di una vita che & Dio.
La serenita di un'estate e di una vita forse dipendono anche da una buona e santa Regola.
Buona settimana

don Paolo



CALENDARIO LITURGICO 12 - 27 luglio 2025

Sabato 12
Domenica 13
Lunedi 14
Martedi 15
Mercoledi 16
Giovedi 17
Venerdi 18
Sabato 19
Domenica 20

Ss. Nabore e Felice, martiri (memoria)

V DOPO PENTECOSTE

Feria

S. Bonaventura, vescovo e dottore della Chiesa (memoria)
Feria — B. M. Vergine del Monte Carmelo

S. Marcellina, vergine (memoria)

Feria

Feria

VIDOPO PENTECOSTE

AGENDA

Sabato 12 luglio
— Inizio Vacanzina elementari primo turno a Pampeago (Tn)

Domenica 13

luglio

Carugo chiesa parr. ore 16:00: Battesimi di: Noemi, Tommaso, Noah, Diego, Antonio e Noemi
- Vespero domenicale: Carugo ore 18:00
Sabato 19 luglio
— Inizio Vacanzina medie secondo turno a Pampeago (Tn)

Domenica 20

luglio

Vespero domenicale: Carugo ore 18:00

ORARIO ESTIVO SS. MESSE - LUGLIO E AGOSTO

Dal 1° luglio al 31 agosto, come lo scorso anno, osserveremo questo orario:

CARUGO AROSIO
Sabato 8:00 (a S. Zeno) - 17:00 18:00
Domenica | 8:00 - 11:00 (no a luglio, si ad agosto) -18:30 | 8:00 - 10:30 (si a luglio, no ad agosto) - 18:00
Feriali 8:00 - 18:00 a luglio S. Messa 9:00
18:00 ad Agosto Vesperi e S. Comunione
INTENZIONI DELLE SS. MESSE 12 - 26 luglio 2025
INTENZIONI AROSIO
Sabato 12 ORE 18:00 Def. Pozzoli Giulia (legato) — Barzaghi Bruno, Maria e Suor Maria Rosanna Riva -
Brenna Emilio — Nespoli Emilio — Michela Leo (leva 1964) — Gilda, Isaia, Bruno e lolanda
Longoni - Defunti del mese di giugno: Cagnin Natalino, Radaelli Alessandro, Arienti
Rosalia, Longoni Teresa
Domenica 13 | Ore 8:00 Def. Pozzi Enrico — Melli Giuliano, Galli Maria e famigliari — Bonacina Ettore e Nespoli

Piera - Gabrieli Maria Luisa — Pozzi Felice e anime del purgatorio - Ore 10:30 Def. Longoni




Angelo, Olimpio e famigliari — Acocella Teresa - Damo Aurora, Claudio e Gaetano Volpi - Ore
18:00 Def. Coniugi Colotta Francesco, Giuseppina, Magni Giacomo e Mariuccia - Bavuso Pietro
e Colucci Lina

Lunedi 14 Ore 9:00 Def. Crippa Luigi, Rosa e famigliari - Ore 16:00 R.S.A. Borletti (solo ospiti)
Martedi 15 Ore 9:00 Def. Ida, Santino, don Peppino e Salvatore
Mercoledi 16 | Ore 9:00 Def. Citterio Giuseppe, Teresa, Ada e Bruno — Per grazia ricevuta -
Giovedi 17 Ore 9:00 Def. Giussani Marisa - Sirtori Agnese — Baldi Laura e Pozzi Carla - Ore 10.00 RSA
GALETTI
Venerdi 18 Ore 9:00 Def. Olga ed Emidio - Valtorta Paolo e Caslini Giuseppina (legato) -Mascheroni
Giuseppe — Josna Alan
Sabato 19 ORE 18:00 Def. Galotta Rocco, Maria, Franco, Antonia, Picciuto Giovanni e Sanita — Galimberti
Angelo e Pozzoli Rosa — Colombo Albertina — Marco, Paolo, Maria Magni e intenzioni
dell'offerente — Pasquale Anna e Carmine Di Lorenzo — Galli Francesco ed Ernestina — Ghedin
Arturo e Pozzoli Maria Teresa
Domenica 20 | Ore 8:00 Def. Galli Maria, Melli Giuliano e famigliari - Ore 10:30 . Pro populo - Ore 18:00 Def.
Marisa e Franco Radaelli — Stemma Giuseppe — Danilo Rodriguez — Nespoli Benedetto ed Elisa
— Banfi Luigia
INTENZONI CARUGO
Sabato 12 Ore 8:00 (San Zeno) Def. Michele, Consiglia e Ripalda — Emilia — Cesare e Fausto - Bruno —
Defunti mese di giugno: Romeo Paolo Sesto - Di Leo Giuseppe - Tosetti Lucia — Mariani
Ambrogio — Somaschini Daniela Maria — Ballabio Bruno - Ore 17:00 Def. Carlo, Anita,
Enrico e nipote Carlo — famiglie Frigerio e Mauri — Antonino e Nunziata Ventimiglia — Arcangelo
Carfora, Vincenzo, Vincenza, Alessandra, Luigia e Rosa -
Domenica 13 | Ore 8:00 Def. Egidio, Anna e famiglia Proserpio - Ore 11:00 Sospesa (celebrata ore 10:30
ad Arosio) - Ore 16:30 Battesimi di: Noemi, Tommaso, Noah, Diego, Antonio e Noemi -
Ore 18:30 Def. Pascale Amalia — Gianni Radaelli
Lunedi 14 Ore 8:00 Intenzione offerente - Ore 18:00 Def. Cavaliere Serafino
Martedi 15 Ore8:00 ........ccoooovviieiiiiiceciees - Ore 16:30 RSA Zaffiro (solo per gli ospiti) Ore 18:00
Def. Morena Ciro, Annibale, Emidia e Raffaele — Como Maria Luisa e Molteni Enzo -
Mercoledi 16 Ore 8:00 Intenzione offerente - Ore 18:00 ..o
Giovedi 17 Ore8:00 ... - Ore 18:00 Def. don Ugo e Terraneo Giannina — Sormani Donato
Venerdi 18 Ore 8:00 Sacerdoti defunti- Ore 18:00 ..........ococvieiiiiiiariiiee i
Sabato 19 Ore 8:00 (San Zeno) Per le anime del purgatorio - Ore 17:00 Def. Bergomi Carlo e Vincenzo
Domenica20 | Ore 8:00 Pro populo - Ore 11:00 Sospesa (celebrata ore 10:30 ad Arosio) - Ore 18:30

Def. Pascale Amalia — Lupelli Nicola e Dipalma Teresa

CANONIZZAZIONE DEL BEATO CARLO - ROMA, 7 SETTEMBRE 2025

Vogliamo invitare almeno una delegazione della nostra Comunita pastorale a partecipare alla
Canonizzazione del Beato Carlo Acutis il Prossimo 7 settembre in Vaticano.
Cogliamo la proposta della nostra Diocesi che leggete qui di seguito bene illustrata.

Chi fosse interessato a partecipare, lo puo dire presso le Segreterie delle nostre Parrocchie:




6-7 settembre 2025
Canonizzazione di Carlo Acutis
e Pier Giorgio Frassati

Domenica 7 settembre ore 10.00
S. Messa e canonizzazione
(concelebra |'Arcivescovo)

Prenota il kit diocesano
presso la FOM entro il 5 agosto*

Sabato 6 settembre alle ore 10.00
il Santo Padre Leone XIV
terra 'Udienza giubilare in Vaticano.

*E possibile organizzare il viaggio in autonomia o con altre soluzioni,
prenotando solo il kit diocesano con la sciarpa a 5€ a persona.

Proposta Duomo
Viaggi&Turismo

IN TRENO

Partenza sabato é settembre
ore 21.50 ritrovo stazione

Milano Porta Garibaldi

ore 22.18 Intercity Notte 797
(arrivo a Roma Ostiense ore 6.25)

Ritorno domenica 7 settembre
ore 16.50-18.25-18.50
Frecciarossa da Roma Termini

a Milano Centrale

Quota: 125€ (incluso il kit
diocesano) per prenotazioni
entro il 30 luglic

o fino a esaurimento posti

Info e prenotazioni via e-mail:
duomoviaggi@duomoviaggi.it
Tel. 02 7259931

www.chiesadimilano.it/pgfom

Per informazioni: Fondazione diocesana per gli Oratori Milanesi

Arcidiocesi
di Milano

aStQI
ioLOnle. | vias. Antonio, 5 - Milano - Telefono: 02.58391.356
FO NE

E-mail: segreteriafom@diocesi.milano.it




